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ইয়াৰ ďাৰা িবųিবদ�ালয়ৰ সকেলা িবভাগৰ সĩানীয় মুৰŃীসকলক (HoD) অনুেৰাধ জেনাৱা হয় Ʊয, Ʊযাৱা 

ইং ২০ আগŻ, ২০২৬ তািৰেখ মাননীয় উপাচাযƳ মেহাদয়ৰ সভাপিতüত অনুিŽত 

 ৰ সভাত ²হণ কৰা িসĆাĜ অনুসিৰ, Ĵিতেটা িবভােগ ছাø-ছাøীসকলৰ মাজৰ পৰা সদস� Ʋল এটা 

 (Prohori Group) গঠন কিৰব। উ� Ĵহৰী Ʊগােট িবভাগৰ িশ¢ক-িশ¢িয়øীৰ Ʋসেত Ĵিত সĮাহত এঘçীয়া 

এটা সজাগতামূলক কাযƳসূচী অনুিŽত কিৰব। এই কাযƳসূচীৰ মূল উেăশ� Ʋহেছ ছাø-ছাøীসকলক িনচাজাতীয় Čব�ৰ 

পৰা আঁতৰাই ৰখা, িনচামু� িশ¢ানুŽানৰ পিৰেৱশ গিঢ় Ʊতালা আƩ সুƐ, দািয়üশীল তথা ইিতবাচক জীৱনৈশলী 

²হণৰ বােব উৎসািহত কৰা। 

Ʊসেয়েহ, িবųিবদ�ালয়ৰ সকেলা িবভাগৰ মুৰŃীসকলক (HoD) িনজ িনজ িবভাগত Ĵিত সĮােহ উ� এক 

ঘçীয়া সজাগতামূলক কাযƳসূচী অনুিŽত কিৰবৈল অনুেৰাধ জেনাৱা হ’ল। কাযƳসূচীসমূহ িনয়মীয়া পাঠদান আƩ 

Ʋশি¢ক কাযƳকলাপত Ʊকােনা ধৰণৰ ব�াঘাত Ʊনােহাৱাৈক অনুিŽত কিৰব লািগব। এই সĢভƳত এক ঘçীয়া 

সজাগতামূলক কাযƳসূচীৰ এটা Ĵƌািৱত কাযƳ�মিণকা ইয়াৰ Ʋসেত সংল° কৰা Ʋহেছ। িবভাগসমূেহ উ� কাযƳ�মিণকা 

অনুসৰণ কিৰ বা িবষয়েটাৰ Ʋসেত সংগিত ৰািখ উপযু� কাযƳসূচী ²হণ কিৰব পািৰব। কাযƳসূচীৰ অংশ িহচােপ 

সজাগতামূলক ব�ব�, ছাø-ছাøীৰ Ʋসেত মত-িবিনময়, Ĵেűাóৰ, Ʊবনাৰ/েŸাগান িলখন, কুইজ, চুিট তথ�িচø ĴদশƳন, 

িনচামু� ভাৰতৰ শপত ²হণ আিদ কাযƳসূচী অĜভুƳ� কিৰব পািৰব। সকেলা িবভাগীয় মুৰŃীক কাযƳসূচীসমূহৰ 

তািৰখ, িবষয়, অংশ²হণকাৰীৰ সংখ�া আƩ ফেটা²াফসহ চমু Ĵিতেবদন সংৰ¢ণ কিৰ এই তথ�সমূহ Nodal 

Officer Dr. Sukumar Das ক জমা িদবৈল অনুেৰাধ জেনাৱা হ’ল। য’ত এই তথ�সমূহ সĩানীয় ৰাজ�পাল 

মেহাদয়ৈল ƱĴৰণ কিৰব লািগব। 

সকেলােৰ সি�য় সহেযািগতােৰ এই ªƩüপূণƳ পদে¢পেটা সফল কিৰ Ʊতালাৰ বােব সহেযািগতা কামনা 

কৰা হ’ল। 

 

 
সংল°ঃ 

১. িনচা মু� ভাৰত অিভযানৰ অধীনত এক ঘçীয়া সাĮািহক 

সজাগতামূলক কাযƳসূচীৰ Ĵƌািৱত কাযƳ�মিণকা। 

 
Ĵিতিলিপ ƱĴৰণঃ 

১। মাননীয় উপাচাযƳ মেহাদয়ৰ িবেশষ কতƳব�ৰত িবষয়াৈল 

২। পØীয়কৰ মেহাদয়ৈল 

৩। Ʋশি¢ক পØীয়ক মেহাদয়ৈল 

৪। সকেলা িবভাগীয় মুৰŃীৈল Ĵেয়াজনীয় ব�ৱƐা ²হণৰ বােব। 

৫। িবó আƩ িহচাপ িবষয়াৈল 

৬। জাননী ফলকত ĴদশƳনৰ বােব। 

৭। িবųিবদ�ালয়ৰ Ʊৱবছাইটত Ĵকাশৰ বােব। 

৮। কাযƳালয়ৰ নিথৰ বােব। 

 

 

 



 
 

১) আদৰিণ আƩ কাযƳসূচীৰ পিৰচয় — ৫ িমিনট 

কাযƳসূচীৰ উেăশ� আƩ Ĵেয়াজনীয়তাৰ িবষেয় চমু পিৰচয়। িনচামু� িশ¢ানুŽানৰ ªƩü সŐেকƳ আেলাচনা। 

২) সজাগতামূলক ব�ব� — ১৫ িমিনট 

äাগছ আƩ িনচাযু� Čব� Ʊসৱনৰ ƗাƐ�জিনত ¢িত। িনচাসি�ৰ ফলত িশ¢া, Ʊকিৰয়াৰ আƩ পিৰয়াল জীৱনত 

পৰা Ʊনিতবাচক Ĵভাৱ। ছাø-ছাøীৰ মাজত সচৰাচৰ Ʊদখা Ʊপাৱা িনচাযু� Čব� আƩ ইয়াৰ ¢িতকাৰক Ĵভাৱ। 

৩) ছাø-ছাøীৰ Ʋসেত মত-িবিনময় আƩ মু� আেলাচনা — ১৫ িমিনট 

Ĵেűাóৰ আƩ মু� আেলাচনা। äাগছ সŐকƳীয় ভুল ধাৰণা আƩ ŉাĜ িবųাস দূৰ কৰা। ছাø-ছাøীৰ সমস�া, 

অিভÑতা আƩ পৰামশƳ ŭনা। 

৪) সজাগতামূলক িভিডঅ’/চুিট তথ�িচø ĴদশƳন — ১০ িমিনট 

িনচাযু� Čব�ৰ অপকািৰতা, িনচাসি� Ĵিতেৰাধ আƩ পুনবƳাসনৰ ওপৰত চুিট িভিডঅ’ বা তথ�িচø ĴদশƳন। 

৫) ছাø-ছাøীৰ অংশ²হণমূলক কাযƳকলাপ — ১০ িমিনট 

িবভােগ তলত িদয়া িযেকােনা এটা কাযƳসূচী অনুিŽত কিৰব পােৰ— 

ƱপাŻাৰ িনমƳাণ আƩ ƱŸাগান িলখন। চমু ব�ৃতা বা িবতকƳ Ĵিতেযািগতা।  িনচা-িবেৰাধী কুইজ। ৰচনা বা কিবতা 

িলখন। 

বাটৰ নাট/অিভনয়। িনচামু� ভাৰতৰ ওপৰত সজাগতামূলক আেলাচনা। 

৬) িনচা মু� ভাৰতৰ শপত — ৫ িমিনট 

উপিƐত সকেলা িশ¢ক, কমƳচাৰী আƩ ছাø-ছাøীেয় িনচাযু� Čব�ৰ পৰা আঁতিৰ থািকবৈল আƩ এখন িনচামু� 

সমাজ তথা িবųিবদ�ালয় গিঢ় তুিলবৈল শপত ²হণ কিৰব। 

সাĮািহক আেলাচনাৰ সŕাব� িবষয়- 

) Ĵথম সĮাহঃ äাগছ আƩ িনচাসি�ৰ িবষেয় পিৰচয় 

) িďতীয় সĮাহঃ িনচাযু� Čব� Ʊসৱনৰ ƗাƐ�জিনত ¢িত 

) তৃতীয় সĮাহঃ äাগছৰ ফলত ছাø-ছাøীৰ িশ¢া আƩ ভিৱষ�তৰ ওপৰত পৰা Ĵভাৱ 

) চতুথƳ সĮাহঃ মানিসক সুƐতা আƩ িনচা Ĵিতেৰাধ 

) পÕম সĮাহঃ িনচামু� িবųিবদ�ালয় গঢ়াত ছাø-ছাøীৰ ভূিমকা 

) ষŽ সĮাহঃ বĥুৰ Ʊহঁচা (Peer Pressure) আƩ িনচাক “নাই” Ʊকাৱাৰ Ʊকৗশল 

) সĮম সĮাহঃ িনচা Ĵিতেৰাধত পিৰয়াল আƩ সমাজৰ ভূিমকা 

) অŻম সĮাহঃ äাগছ Ʊসৱনৰ আইনী আƩ সামািজক পিৰণিত 

) নৱম সĮাহঃ িনচাস� ব�ি�ৰ িচিকৎসা, পুনবƳাসন আƩ পুনৰ সংƐাপন 

)  দশম সĮাহঃ িনচামু� ভাৰত গঢ়াত যুৱ সমাজৰ Ʊনতৃü 

িবভাগৰ দািয়ü 

 সংিŸŻ িবভাগীয় মুৰŃীেয় (HoD) কাযƳসূচীেটা সমīয় কিৰব। 

 িশ¢ক আƩ ছাø-ছাøীৰ সি�য় অংশ²হণ িনিŮত কিৰব। 

 Ĵেয়াজন অনুসিৰ িচিকৎসক, পৰামশƳদাতা, আৰ¢ী িবষয়া, সমাজকমƳী, পুনবƳাসন িবেশষÑ অথবা উপযু� 

সমল ব�ি� আমĞণ কিৰব পােৰ। 

 Ĵিতেটা কাযƳসূচীৰ তািৰখ, িবষয়, অংশ²হণকাৰীৰ সংখ�া আƩ ফেটা²াফ সংৰ¢ণ কিৰব। 

 কাযƳসূচীসমূহ িনয়মীয়া পাঠদান আƩ Ʋশি¢ক কাযƳকলাপত যােত Ʊকােনা ধৰণৰ ব�াঘাত নঘটায়, Ʊসই কথা 

িনিŮত কিৰব। 

 

 


